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 Obrigado por adquirir um produto Merco Fitness!

 É com grande satisfação que oferecemos à você, orientação, incentivo e oportunidade de praticar exercícios 

aeróbicos e musculares, conquistando assim a preparação física necessária pra se sentir bem.

 A Merco Fitness lhe garante um produto confiável e moderno, produzido com alta tecnologia por pessoas que 

se preocupam com o seu bem estar.

 Este manual aborda os principais dados, a estrutura básica e principais procedimentos de operação e 

manutenção preventiva. Ele irá ajudá-lo a se familiarizar com todas as funções do equipamento, para que você o 

desfrute por muito tempo.
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PESO MÁXIMO
DO USUÁRIO

Uso inadequado
para crianças

e animais

ATENÇÃO
Leia com atenção as orientações de uso e segurança contidas 
neste manual. Siga as orientações para a correta montagem do 
produto.
Cuidado: não insira nenhum objeto nas aberturas do produto. 
Mantenha-se afastado das partes móveis.
Proteção e segurança: é responsabilidade do proprietário 
garantir que todos os usuários estejam corretamente informados 
sobre precauções de segurança, uso, manutenção e cuidados 
com o produto.

MAX
150KG



INFORMAÇÕES DE SEGURANÇA

Leia atentamente este manual antes de usar o produto e conserve-o para futuras consultas, evitando danos 

físicos. É de responsabilidade do proprietário garantir que todos os usuários do equipamento sejam informados 

adequadamente das precauções de segurança.

Se o equipamento não estiver em perfeitas condições, chame um assistente técnico.

- Posicione  em superfície nivelada, no mínimo  cm afastada de qualquer parede, mantendo o equipamento 50

livre de qualquer obstáculo. 

- Nunca permita o uso do equipamento por mais de uma pessoa ao mesmo tempo.

- Este produto não está destinado ao uso de pessoas (incluindo crianças) com alguma redução de capacidade 

física, sensorial ou mental, falta de experiência e conhecimento, a menos que se tenha dado as devidas instruções 

de uso do produto e esteja sob cuidados de uma pessoa responsável por sua segurança.  As crianças devem ser 

observadas para que não brinquem com o produto, estando ou não em uso.

- Consulte seu médico antes de iniciar e durante qualquer programa de exercício. Atenção especial deve ser 

dada à crianças, gestantes, idosos, pessoas com problemas cardíacos e portadores de alguma deficiência. 

- Mantenha distante do equipamento, crianças e animais de estimação, principalmente durante o uso e não 

insira ou deixe objetos nas aberturas do equipamento.

- Vista trajes esportivos adequados. Não use roupas folgadas que eventualmente possam ficar presas ao 

equipamento. Use sempre tênis para exercitar-se. Não ande descalço ou com sandálias.

-Periodicamente certifique-se que o equipamento esteja em boas condições de uso, verificando as conexões e 

elementos de fixação.

-  A limpeza do equipamento deve ser feita apenas com pano umedecido com água. Nunca use abrasivos, 

álcool ou solventes para a limpeza.

-Não deixe o equipamento exposto a agentes naturais tais como: luz solar, chuva, orvalho, poeira, maresia etc.  

Não coloque-o em ambientes empoeirados, úmidos, saunas ou em qualquer lugar não ventilado.

-Use sempre peças originais de reposição, pois a conservação ou manutenção incorreta poderá acarretar 

danos ao produto, bem como a perda da garantia.

A.  São de responsabilidade do cliente as despesas decorrentes do atendimento de chamadas julgadas 

improcedentes.

B  . Nenhum revendedor ou Assistência Técnica Autorizada tem autorização para alterar este Termo ou assumir 

compromissos em nome do fabricante.

C.  não se responsabiliza por eventuais acidentes e suas conseqüências, decorrentes da violação  O fabricante

das características originais ou montagem fora do padrão de fábrica de seus produtos.

NOTA: as figuras e fotos contidas neste manual são meramente ilustrativas. O fabricante reserva-se o direito  

de alterar as especificações técnicas e de design sem aviso prévio. Este manual pode ilustrar opcionais que não 

fazem parte do equipamento adquirido.

Considerações gerais

Observações

Conservação e limpeza



Produto Embalado

Peso liquido (aproximado)  53,00 kg

Largura máxima   733 mm

Comprimento máximo        1470 mm

Altura máxima   1618 mm

Peso bruto  104,00 kg

Largura (caixa)      650 mm

Comprimento (caixa)           1510 mm

Altura (caixa)                  1535 mm  

1. Pegador móvel

2. Pegador fixo

3. Monitor

4. Sensor de pulso

5. Regulador de esforço

6. Estrutura principal

7. Porta garrafa

8. Suporte da sapata

9. Sapata

10. Carenagem

11. Pé nivelador

COMPONENTES E ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS

ELÍPTICO
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MONTANDO SEU ELÍPTICO

Kit de montagem
Verifique se todos os itens estão na embalagem:

NOTA: Coloque a embalagem com o equipamento em uma superfície nivelada. É recomendado que 

você coloque uma cobertura de proteção para seu piso. Tenha cautela quando estiver carregando e 

transportando o equipamento. Desembale e monte o equipamento onde o mesmo será utilizado.

Se necessário, peça o auxilio de uma pessoa.

Montagem

PASSO 1 - Montagem do Monitor

Identifique os cabos do Sensor de pulso 

(conectores fêmea) e insira-os na torre passando 

pelos furos do pegador fixo, um para cada lado.

O cabo do sensor de velocidade (conector 

macho) deve ser conectado no cabo da torre e 

guardado no seu interior.

Fixe o Monitor na Torre utilizando parafusos A.

a. 04 Parafusos M5x15

b.  02 Parafusos 5/16"x4" 

c.  04 Parafusos 5/16"x2"

d. 12 Arruelas

e. 06 Porcas

f.  04 Chapas de fixação

g. 02 Pilhas AA

ea b c d f

Cabos do Sensor

de velocidade

Cabos do Sensor

de pulso

A

g

Torre



PASSO 2 - Montagem do Pegador Fixo

Conecte os cabos do Sensor de 

pulso, em seguida, monte previamente 

um lado do pegador fixo utilizando os 

Parafusos B e Arruelas D, guardando o 

excesso de cabo no interior da torre.

Faça a mesma conexão do outro 

lado, então finalize a fixação do 

pegador fixo utilizando Arruelas D e 

Porcas E.

D B E D

PASSO 3 - Montagem dos pegadores móveis

Identifique o pegador móvel correto a ser montado 

através do adesivo D (direito) ou E (esquerdo).

Insira o pegador móvel na estrutura alinhando os 

furos. use os parafusos C, arruelas D, porcas E e as 

chapas de fixação F para fixá-lo.

Pegador móvel

C

D

F

F D
E



O compartimento das pilhas está localizado atrás do monitor. Para acessar desparafuse o monitor do suporte e efetue 

a instalação de duas pilhas AA observando atentamente os pólos. Trabalhe com cuidado para não danificar o produto. 

Instalação e troca de pilhas

Ajuste do relógio

Após instalar as pilhas, use o botão SET para definir o valor, enquanto o número de HORA, MINUTO, ANO, MÊS e 

DIA estão piscando, então pressione a tecla MODE para confirmar o valor programado. 

1. Visor digital

2. Reset (zerar)

3. Recovery (recuperação de batimentos 

cardíacos)

4. Set (alteração dos valores)

5. Mode (modo)

6. Bodyfat (índice de massa corporal e 

porcentagem de gordura)

Tecla Start/Stop

Ao inserir as pilhas, pressione esta tecla para confirmar HORA, DATA e ANO após ajustados.

Pressione esta tecla por 2 segundos para resetar (zerar) os valores de todas as funções.

Pressione MODE para selecionar entre TIME, DISTANCE, CALORIES e PULSE, utilize a tecla SET 

para ajustar os valores de cada um. 

Pressione MODE para confirmar o valor programado de SEXO, IDADE, ALTURA e PESO na função 

BODYFAT.

NOTA: Quando as pilhas forem substituídas todos os valores zeram automaticamente.

Teclas

CONHEÇA O MONITOR 

E APROVEITE MELHOR SEU EQUIPAMENTO

Tecla Recovery

Pressione a tecla RECOVERY para entrar na função recuperação de BPM, mantenha as mãos no 

Hand grip e aguarde a contagem regressiva de 60 segundos. O nível de RECOVERY aparecerá no 

display indicando seu condicionamento físico conforme classificação F1 a F6.

F-1

F-2

F-3

F-4

F-5

F-6

RESULTADO SIGNIFICADO

EXCELENTE

MUITO BOM

BOM

REGULAR

RUIM

BAIXO

1

3

2

6

4
5



Tecla Bodyfat

O BODYFAT é usado para medir o índice de gordura corporal.

Pressione BODYFAT para entrar na função e ajuste seu SEXO (feminino ou masculino), IDADE (10-

99 anos), ALTURA (100-250 cm) e PESO (10-150 kg). Pressione SET para ajustar os valores, MODE 

para confirmar cada um e BODYFAT para INICIAR, então coloque as mãos no Hand grip para 

obter o resultado.

Aperte qualquer tecla para retornar à tecla principal.    

Tecla Reset

Pressione esta tecla para zerar os valores nas funções.

Pressione esta tecla por 3 segundos para zerar os valores de todas as funções.    

Tecla Set

Pressione esta tecla para ajustar HORA, DATA e ANO. 

Pressione primeiramente MODE para selecionar entre TIME, DISTANCE, CALORIES e PULSE e, por 

fim, pressione SET para ajustar os valores de cada um (Mantenha esta tecla pressionada por 4 

segundos para o aumento rápido dos valores).

Para programar os dados pessoais de SEXO, IDADE, ALTURA e PESO para o teste de GORDURA 

CORPORAL.

FUNÇÕES

Para iniciar o exercício movimentar os pedais. No momento em que o usuário iniciar o exercício o equipamento 

permanece na função SCAN e o display exibe o valor de todas as funções. 

Para fazer a programação das funções seu equipamento deve estar parado. 

SCAN

Ao iniciar o movimento, o display exibe automaticamente o valor de todas as funções na seguinte sequência: 

SPEED (velocidade) - TIME (tempo) - DISTANCE (distância percorrida em km) - CALORIES (calorias) - PULSE (pulso). 

Cada valor será mostrado por 6 (seis) segundos.

TIME (minutos: segundos)

Caso o usuário não programe o valor de tempo o monitor fará a contagem progressiva do tempo de 00:00 a 99:59, 

ao iniciar o exercício.

Caso prefira programar o tempo, com o aparelho parado, pressione a tecla MODE até piscar o TIME, então ajuste o 

tempo desejado com a tecla SET.  Ao movimentar os pedais e iniciar o exercício, o display faz a contagem 

regressiva do valor programado até zerar.

RPM

Ao movimentar os pedais e iniciar o exercício, mostra no monitor as Rotações por Minuto (RPM). 

SPEED

Ao movimentar os pedais e iniciar o exercício, mostra no monitor a velocidade do exercício em andamento. A 

velocidade máxima é de 99.9 km/h.

DISTANCE 

Caso o usuário não programe o valor da distância o monitor fará a contagem progressiva da distância percorrida 

em quilômetros. Caso prefira programar a distância, com a bicicleta parada, pressione a tecla MODE até piscar o 

DISTANCE, então ajuste a distância desejada com a tecla SET.  Ao movimentar os pedais e iniciar o exercício o 

monitor faz a contagem regressiva da distância programada até zerar.



CALORIES

Caso o usuário não programe o valor de calorias o monitor fará a contagem progressiva de calorias queimadas durante o 

exercício.

Caso prefira programar as calorias a queimar, com a bicicleta parada, pressione a tecla MODE até piscar o CALORIES, então 

ajuste a distância desejada com a tecla SET. Ao movimentar os pedais e iniciar o exercício o monitor faz a contagem 

regressiva das calorias programadas, até zerar.

Nota: Estes dados são orientativos para comparação de diferentes sessões de exercício, não devendo ser usados para 

tratamento médico. 

PULSE

Permite o monitoramento do seu coração, realizando a contagem em batimentos cardíacos por minuto, o monitor 

mostrará o ritmo cardíaco do usuário no decorrer do exercício. 

Princípio de funcionamento: O sistema de medição de batimento cardíaco utilizado é do tipo Hand Grip que dispõe de 

sensores de leitura do batimento cardíaco.  A medição é baseada no bombeamento de sangue proporcionado pelo 

coração através da leitura realizada pelas mãos apoiadas no Hand Grip. Deve-se considerar que um apoio instável pode 

interferir na leitura, assim como a resistência da pele e outras imperfeições.

Procedimento:

1- Posicione as mãos sobre os sensores de leitura do batimento cardíaco, Hand Grip, localizado no monitor;

2- Mantenha as mãos estáveis e centralizadas nos sensores. Deixe o braço, o antebraço e o cotovelo o mais

relaxados que puder. Isto vai ajudá-lo a manter as mãos firmes no Hand Grip durante a medição;

3- Em alguns segundos o símbolo do coração começa a piscar e logo o display  mostrará o valor do seu batimento 

cardíaco;

4- Aguarde um pouco até que a sua pulsação, indicada no monitor, estabilize;

5- Mantenha a mão nos sensores enquanto quiser visualizar a leitura do seu batimento cardíaco.

MODO SLEEP 

Após aproximadamente 4 minutos sem operar o monitor entra no modo sleep, mostrando a temperatura do ambiente, 

hora, minuto, dia, mês e ano.

Durante o exercício, a contagem de RPM, SPEED, TIME, DISTANCE, CALORIES e PULSE aparecerá na tela principal a cada 6 

segundos. 

Pressione a tecla MODE para selecionar uma função a ser mostrada na tela principal.

NOTA: Quando a função escolhida for SPEED/RPM elas serão mostradas a cada 6 segundos. 



A maioria dos problemas podem ser identificados e resolvidos pelo próprio usuário, seguindo as orientações que 

daremos a seguir. O mau funcionamento pode ser consequência de uma ou mais das causas abaixo.

Chame o Assistente Técnico apenas se o problema persistir após realizar todos os procedimentos recomendados 

abaixo:

SOLUÇÕES PRÁTICAS

PROBLEMA CAUSA POSSÍVEL SOLUÇÃO RECOMENDADA

ERR
Sem sinal de pulso

durante o teste do Bodyfat

Coloque suas mãos no Hand grip 

corretamente. 

Confira se os cabos estão conectados 

corretamente 

O regulador de Tensão tem a função de variar o esforço tornando o exercício mais 

leve ou mais pesado. Para regular o esforço, basta rotacionar o manípulo do 

regulador de tensão para aumentar ou diminuir o esforço.

- Sentido horário aumenta o esforço.

- Sentido anti-horário diminui o esforço.

REGULADOR DE TENSÃO



Condições Gerais da Garantia

a. O atendimento em garantia será realizado somente

mediante a apresentação da nota/cupom fiscal original de

Venda e nos limites fixados por este Termo. A garantia será

prestada pela Rede de Assistência Técnica Autorizada que cobre

os principais municípios no território nacional.

b. As condições estabelecidas neste Termo estão asseguradas

ao primeiro comprador usuário deste produto pelo período

determinado neste manual, o qual também inclui o período da

garantia legal nos primeiros 90 (noventa dias), contado a partir

da data de emissão da nota/cupom fiscal.

c. Períodos de garantia e cobertura contados a partir da data de

emissão da nota/cupom fiscal de venda, incluindo o prazo legal

de 90 (noventa dias:

d. Peças consertadas ou trocadas nos termos desta garantia,

não interrompem nem prorrogam o prazo de garantia

originalmente estipulado.

e. A garantia não abrangerá os serviços de instalação e

manutenção preventiva como: limpeza, lubrificação e

regulagem do produto. disponíveis na Rede de Assistência Técnica 

Autorizada . Merco  Fitness

Extinção da Garantia

Esta Garantia será considerada sem efeito quando:

a. Do decurso normal do prazo de sua validade.

b. O equipamento for entregue para o conserto a pessoas

não autorizadas pelo Fabricante/Fornecedor, forem

verificados sinais de violação de suas características originais

ou montagem fora do padrão de fábrica.

c. Danos que este venha a sofrer em decorrência de mau uso,

uso de produtos de limpeza impróprios, oxidação oriunda de

agentes externos, intempéries, negligência, modificações, uso

de acessórios não recomendados, mau dimensionamento

para a aplicação a que se destina, quedas, perfurações,

utilização e instalação em desacordo com o manual de

instruções, ligações elétricas em tensões impróprias, sem

aterramento, em redes elétricas mau dimensionadas e/ou

sujeitas a flutuações excessivas e sobrecargas.

d. O produto for utilizado em sauna, submerso em água ou 

qualquer modo de uso que a este se assemelhe que não para a 

finalidade de aplicação a que se destina.

Observações:

a. Cabos, mosquetões, pedais quando existentes no produto,

devem ser substituídos uma vez ao ano.

b. O Fabricante/Fornecedor não se responsabiliza por eventuais

acidentes e suas consequências, decorrentes da violação das

características originais ou montagem fora do padrão de fábrica

de seus equipamentos.

c. São de responsabilidade do cliente as despesas decorrentes

do atendimento de chamadas julgadas improcedentes.

Extinção da Garantia

Esta Garantia será considerada sem efeito quando:

Nota: O Fabricante/Fornecedor reserva-se o direito de

promover alterações deste sem aviso prévio.

GARANTIA

3 anos

1 ano

3 anos

1 ano

1 ano

1 ano

1 ano

1 ano

1 ano

1 ano

1 ano

    -

    -

    -

1 ano

1 ano

1 ano

      PEÇAS E

COMPONENTES

Estrutura

Pintura (oxidação)

Motor

Placa / Inversor 

Monitor

Lona

Correia

Plataforma

Carenagem

Peças plásticas e de borracha

Cabo de energia

Regulador de esforço

Pedais e pedaleiras

Assento, encosto e selim

Mão-de-obra

Defeitos de fabricação

Deslocamento técnico

3 anos

1 ano

    -

    -

1 ano

    -

1 ano

    -

1 ano

1 ano

    -

1 ano

1 ano

90 dias

1 ano

1 ano

1 ano

BICICLETAS E 

   ELÍPTICOS 
ESTEIRAS  
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             www.athletic.com.br
Serviço de Atendimento ao Consumidor
            sac@athletic.com.br

 PRODUZIDO POR
     MERCO FITNESS DA AMAZÔNIA LTDA.
        CNPJ 04.864.438/0001-79 - IE 06.201.241-0 NL
       RUA MATRINXÃ, 1042 - DISTRITO INDUSTRIAL I
                       MANAUS / AM CEP 69.075-150
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