Esteira walker Athletic

Manual de Instrucoes




E com grande prazer que lhe oferecemos orientacdo, incentivo e a oportunidade de praticar exercicio
aerobico e muscular, ganhando a preparacao fisica necessaria para se sentir bem.

Garantimos um produto fiavel e moderno, produzido com alta tecnologia por pessoas que se preocupam
com o seu bem-estar.

Este manual contém os dados essenciais, a estrutura basica e os principais procedimentos de
funcionamento e manutencao preventiva. Ele ird ajuda-lo a familiarizar-se com todas as funcdes do
equipamento para que possa usufruir do seu produto durante muito tempo.

/N ATENCAO

Ler atentamente as directrizes de seguranca e de utilizacao contidas neste documento. Siga as directrizes para a montagem correcta do
produto.

Atencao: Nao empurre quaisquer objectos para as aberturas do produto. Manter-se afastado das pegas moveis.

Seguranca e protecao: é da responsabilidade do proprietario garantir que todos os utilizadores estdo devidamente informados sobre as
precaucoes de seguranca, utilizacdo, manutencao e cuidados a ter com o produto.

JAN

USO INADEQUADO PARA CRIANCAS E ANIMAIS. MAX

120kg
2651lbs
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INFORMACOES

DE SEGURANCA

Leia este manual antes de utilizar o produto e
guarde- o para referéncia futura para evitar o risco
de aquecimento, incéndio, choque elétrico ou
ferimentos. E da responsabilidade do proprietario
garantir que todos os utilizadores do equipamento
estao devidamente informados sobre as precaucoes
de seguranca.

Se o0 equipamento nao estiver em perfeitas
condigdes, contactar um assistente técnico.

Consideracoes gerais

- Coloque a esteira sobre uma superficie plana a
pelo menos 30 cm de distancia de qualquer parede,
mantendo a parte inferior livre de quaisquer
obstaculos.

IMPORTANTE: Todos os aparelhos eléctricos devem
ser ligados a terra.

-A ligacao incorrecta do condutor de ligacao a terra
do equipamento pode provocar o risco de
eletrocussdao. Em caso de duvida sobre a forma
como a maquina deve ser ligada a terra, consultar
um eletricista autorizado.

-Para evitar o sobreaquecimento do motor, nao
utilizar o aparelho durante mais de uma hora em
maquinas domésticas.

-Desligue o aparelho da tomada quando nao estiver
a ser utilizado e sempre que fizer manutencao,
evitando assim o sobreaquecimento desnecessario
do transformador e do motor, o que podera danificar
e estragar o seu equipamento.

-A falta de manutencao, limpeza preventiva e
periddica, pode provocar um aumento do consumo
de energia. - Certifique-se de que a instalacao
eléctrica (cablagem, ficha e interrutor) que vai ligar a
esteira esta dimensionada para, pelo menos, 10A.
-As tomadas muito antigas, com contactos soltos ou
enferrujados, devem ser substituidas.

-Nao utilizar estabilizadores ou extensdes, nem
efetuar modificacées no cabo de alimentacao, e
nunca utilizar a esteira juntamente com outros
equipamentos na mesma tomada.

- Se o cabo de alimentacao estiver danificado, deve
ser substituido por um eletricista ou pessoal
técnico qualificado.

-Quando ligar a esteira a tomada, aguarde cerca de
10 segundos antes de utilizar o monitor.

A esteira pode acionar o sistema de protecao
(reduzindo a velocidade da esteira ou mesmo

parando-a) quando o peso do utilizador & superior
ao especificado para o produto.

- Nunca permita que mais do que uma pessoa utilize
a esteira ao mesmo tempo.

-Consulte o seu médico antes de iniciar e durante
qualquer programa de exercicio. Deve ser dada
especial atencao a criancas, mulheres gravidas,
idosos, pessoas com problemas cardiacos e pessoas
com deficiéncia.

-Os valores indicados no monitor sao pontos de
referéncia, ndao podem ser considerados com
precisao suficiente para avaliagao clinica.

Manter-se afastado do equipamento, das criancas e
dos animais domésticos, especialmente durante a
utilizacdo e nao introduzir objectos nos orificios do
equipamento.

-Nao se coloque de pé sobre a esteira quando esta
arrancar, evitando forcar o motor. Colocar-se
sempre nas laterais. Subir apenas quando a
esteira estiver em movimento muito lento.

-Utilizar vestuario desportivo adequado. Nao usar
roupas largas que possam ficar presas no
equipamento. Para fazer exercicio, use sempre
sapatos, ndo ande descalgo ou com sandalias.

-Este aparelho nao se destina a ser utilizado por
pessoas com capacidades fisicas ou mentais
reduzidas ou inexperientes, exceto se forem
supervisionadas por uma pessoa responsavel.

-As criangas devem ser vigiadas para garantir que
nao brincam com o aparelho.

Observacoes

A. O Fabricante/Distribuidor nao se responsabiliza
por acidentes e suas consequéncias decorrentes da
violagao das caracteristicas originais ou montagem
fora das configuragdes de fabrica de seus produtos.
B. O Revendedor ou a Assisténcia Técnica Autorizada
esta autorizado a alterar o presente Termo ou assumir
compromissos em nome do Fabricante/Distribuidor.

C. O cliente é responsavel pelos custos de chamadas
técnicas sem fundamento.

NOTA: As figuras e fotografias deste manual
destinam-se apenas a fins ilustrativos. O Fabricante /
Distribuidor reserva-se o direito de efetuar
alteracdes ao produto sem aviso prévio. Este manual
pode ilustrar opcoes que nao fazem parte do
equipamento adquirido.



COMPONENTES E

ESPECIFICACOES TECNICAS

1. Monitor
2.Chave de seguranca
\ 3. Handgrip
4. Poste vertical
'2) 5. Tampa do motor
6.Cinto de corrida
7. Trilho lateral
8. Tampa traseira
9. Estrutura principal

Caracteristicas
Velocidade minima 1km/h Tipo ) Corrente continua
Velocidade maxima 10 km/h Poder efetivo 1,5HP
Largura 665 mm
Comprimento 1330 mm
Altura 1135mm Consumo da esteira elétrica limpa e lubrificada
Conectado (parado) 110v 220V
Embalado 5 Km/h (completa carga) wiw
max. velocidade. (totalmente carregado) 160W150W
Largura (caixa) 700 mm 310 W 300W
Altura (caixa) 210 mm
Comprimento (caixa) 1380 mm
Rede de abastecimento
Tensao 110V 220V
Frequéncia 50/60Hz 50/60Hz
Tensdo minima 99V 198V
Tensdo maxima 140V 242V
Disjuntor 10A 10A
Arame 2,5 mm? 2,5mm?
% r




NOTA: Coloque a embalagem com o equipamento numa superficie plana. Recomenda-se a
colocagao de uma cobertura protetora para o chao. Tenha cuidado quando estiver a carregar e a
transportar o equipamento. Desembale e monte o equipamento no local onde vai ser utilizado.

Se necessario, peca a ajuda de outra pessoa.

Levantar o painel e as pegas, como indicado acima.
Nao forcar o painel e as pegas para além de 90 graus

00—
Side view

Desbloquear a chave de ambos os lados
para poder fechar a esteira.



visao lateral

Abrir a chave permite que a estrutura gire

=

visao lateral

Feche a chave somente
quando a estrutura estiver
totalmente horizontal

e

visao lateral




Para desdobrar a esteira, basta seguir os mesmos passos.

A haste permite que a

esteira seja armazenada

verticalmente com
seguranca
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MONITOR

LED DE FREQUENCIA CARDIACA
LED DE CALORIAS ITED DE TEMPO

LED DE VELOCIDADE
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BOTAO DE VELOCIDADE — SELECAO DE PROGRAMA
BOTAO DE INICIAR

BOTAO INICIAR: Quando a esteira estiver no estado de espera ou programa
automatico, pressione este botao para comecar a trabalhar. Para parar de trabalhar
a qualguer momento, pressione este mesmo botao.

SELECAO DE PROGRAMA: Quando a esteira estiver no modo de espera, pressione
este botao para selecionar os programas predefinidos.

Durante o programa de corrida, vocé pode alternar o visor e verificar sua velocidade
atual, calorias, tempo, distancia e frequéncia cardiaca.

LED SPEED: Ao colocar o LED Speed, sera exibida a velocidade que leva durante o
treino.

LED TIME: Ao colocar o LED Time, ele mostrara o tempo que leva durante o treino.
LED DISTANCIA: Ao colocar o LED Distancia, a distancia percorrida durante o treino
sera exibido.

LED CALORIAS: Ao colocar o LED Calorias, sao apresentadas as calorias gastas
durante o treino.

LED DE FREQUENCIA CARDIACA: Ao colocar o LED de Frequéncia Cardiaca, sera
exibida a frequéncia cardiaca que leva durante o treino. *Considere esta informacao
caso seu equipamento possua este acessorio.”

BOTAO DE VELOCIDADE: AJUSTE MANUAL DA VELOCIDADE DURANTE A
OPERACAO: Use estes botdes para fazer o ajuste manual da velocidade durante a
corrida. A velocidade inicial é de 1,0 KM/H. A velocidade méaxima é de 10KM/H.
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AVISOS

Atencao: Antes de conectar o equipamento verifique se a tensao da rede (se houver) esta alinhada com a
produto e, em seguida, conecte o cabo de alimentagao a uma tomada elétrica. Por seguranca, nao use
adaptadores ou plugues outro produto com o equipamento.

Seu monitor esta equipado com muitos recursos que irdo ajuda-lo durante o treino.

E possivel visualizar na tela inicial algumas funcionalidades oferecidas como: funcdes, modos de treino,
indice de massa corporal, potencial de gordura, programas intervalados e/ou usuario, dentro dos quais
podem ser ajustadas variagées de velocidade e inclinagao, entre outros (recursos disponiveis de acordo
com cada equipamento ). Veja entao quais as funcionalidades oferecidas neste produto.

Coloque o cabo de forga na tomada, observando se a voltagem é
a mesma do equipamento. Coloque o interruptor em "I".
Enquanto a maquina nao estiver em uso, mantenha o interruptor
na posicao "0".

Chave de seguranca

Este é um item de seguranca muito importante. O equipamento s6 sera acionado se a chave de seguranca
estiver no local de acomodacao no monitor.

Ao iniciar o exercicio, insira a chave de seguranca no monitor e prenda o clipe na roupa. Se algo
der errado durante o exercicio, a chave saird do alojamento e o esteira ird parar imediatamente.

Se quiser parar o treino, use o botao de parada correspondente, assim o equipamento parara suavemente.
Nao use a chave de seguranca para esse fim.

Uma vez que o equipamento nao esteja em uso, guarde a chave de seguranca em seu alojamento para evitar
perdé-la.
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HANDPULSE

Para obter mais respiracao, controle sua Faixa Alvo de Batimentos Cardiacos (THR) por meio do sistema
Hand Pulse do monitor.

Procedimento: Esta funcdo permite o monitoramento do seu coracado, contando em batimentos cardiacos
por minuto (BPM). Para ver a leitura da sua frequéncia cardiaca no monitor, siga as instrucoes:

1: Posicione as maos sobre os sensores de leitura de frequéncia cardiaca, Hand Grip, localizados no monitor;
2: Mantenha as maos estaveis ecentradas nos sensores. Mantenha o braco, antebraco e cotovelo o mais
relaxado possivel. Isso o ajudara a manter as maos firmes no Hand Grip durante a medicao;

3: Em alguns segundos o simbolo do coragao comeca a piscar e aparece o valor do seu batimento cardiaco;
4: Aguarde pelo menos 10s até que seu pulso, indicado no monitor, se estabilize;

5: Mantenha a mao nos sensores enquanto deseja visualizar a leitura da frequéncia cardiaca.

ANTES DE INICIAR QUALQUER ATIVIDADE FISICA, CONSULTE UM MEDICO

Z3 - Zona de Risco

160 Méax. Nao é recomendado treinar acima de 80% da
~L3 s, 23 frequéncia cardiaca maxima, pois esta na zona de
""“ﬁﬁ 144], risco cardiaco.
140 136 . Z2 - Zona Aerdbica
S=L37] 33 72 L1325 Zona de treino cardiorrespiratério, entre 70% e
% 130126 w 120 80% da frequéncia cardiaca maxima.
-l.gﬂ_j_u 114 | 11213 L2116 _. Z1-Zonade I?erda de Peso .
L0108 15 wL12[ 100 Zona de treino para perda de peso, cardio
““nﬂm respiratéria, entre 60% e 70% da frequéncia
‘ 70 23l gp cardiaca maxima.
. [ Min.  Z0 - Zona de atividade moderada
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 Abaixo de 60% da frequéncia cardiaca maxima.
Idade/Age Recomendado para pessoas inativas, com
Fonte: American College of Sports Medicine COﬂdigées especiais ou que necessitem de
reabilitacdo por algum problema médico.
ATENCAO

R - A medicao ¢ influenciada por movimentos, exercicios, posicao das maos, pressao exercida, oleosidade
da pele, emocoes e outros fatores.

B - Variacoes da frequéncia cardiaca de até 10% BPM para cima ou para baixo podem ser consideradas
normais. Neste caso, use o valor médio ou central como referéncia. Para obter uma medicao mais precisa
da sua frequéncia cardiaca, sugerimos o uso de pulseiras, uma faixa peitoral ou um dispositivo médico.

C - Se notar variagoes grandes e bruscas (por exemplo: de 85 BPM cai para 40 e depois sobe para 230)
significa que vocé nao esta segurando o Hand Grip corretamente.

D - Deslizar a mao sobre o Hand Grip ou aperta-lo e alivia-lo também prejudica a leitura.

E - O uso correto do sensor Hand Grip requer algum treinamento. Experimente varias posicoes e adote
aquela que da o melhor resultado para o seu caso.

F - Interrupgdes nas piscadas do coracao indicam que suas maos nao estao bem posicionadas ou que a
pressao exercida é inadequada.

G - Nao utilize o Hand Grip como apoio, pois pode danifica-lo.

H - Segure o Hand Grip apenas o tempo suficiente para fazer as leituras, de acordo com a periodicidade
desejada.

I - Para auxiliar a entrada e saida do equipamento, durante o exercicio ou em caso de desequilibrio ou
emergéncia, utilize o guidao.

Observacoes: Os valores deste monitor informam valores de referéncia, nao podendo ser considerados
com precisao suficiente para avaliacao clinica.
14



INTERVALOS

DE PROGRAMA

Programas de velocidade
Os programas disponiveis no seu tapete rolante sao: Programas manuais e pré-definidos P1 a P12.

Autoprogramacao

No estado de espera inicial, pressione o botao do programa para entrar na selecao automatica do
programa. Neste momento, a tela exibe PXX. Pressione o botao iniciar para selecionar o programa. O
programa automatico é dividido em 20 segmentos e funciona por 20 minutos. A velocidade dos
segmentos é de acordo com cada programa automatico. O tempo de execucao dos segmentos é de 1
minuto. Quando o programa muda para o proximo segmento, a velocidade é ajustada automaticamente.
Quando o programa automatico estiver terminando, a esteira comeca a parar lentamente. Depois que a
velocidade é reduzida a zero, ela retorna automaticamente ao estado de espera inicial.

Programas predefinidos - P1 a P12

SEGMENT

Minute
Prow‘l23456?891D1112131415161?18192G

P1 speed 2 13 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |5 |3 |4 |5 |4 |4 |42 |3 |3 |5 |3
P2 speed |2 (4 |4 |5 |6 |4 |6 |6 |6 |4 |5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 |4 |1
P3 speed |2 (4 |4 |6 |6 |4 |7 |7 |7 |4 |7 |7 |4 |4 |4 |2 |4 |5 |3 |2
P4 speed 3 |5 |5 |6 (7 |7 |5 |7 (7 |8 |8 |5 |9 |5 |5 |6 |6 |4 |4 |3
P5 speed 2 |4 |4 (5|6 |7 |7 |5 |6 |7 |8 |8 (5|4 |3 |3 |6 |5 |4 |2
P6 |speed (2 |4 |3 |4 (5 |4 |B |7 |6 |7 (8 |3 |6 |4 |4 |2 |5 |4 |3 |2
P7 |speed (2 |3 |3 |3 (4 |5 |3 |4 |5 |3 (4 |5 (3|3 |3 |6 |6 |53 |3
P8 |speed (2 |3 |3 |6 |7 |7 |4 |6 |7 |4 |6 |7 (4 |4 (4 |2 |3 |4 |4 |2
P9 speed |2 (4 (4 |7 |7 |4 |7 |8 |4 |8 (9 |9 |4 |4 |4 |5 |6 |3 |3 |2
P10 |speed |2 (4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 |8 |8 |6 |6 |5 |4 |4 (2 |4 |4 |3 |3
P11 | speed 3 (4 |5 (9 (5 |9 |55 5|95 |5 |55 |99 8 |7 |6 |3
P12 |speed (2 |5 |8 |10|7 |7 |10|10|7 |7 [(10|10(6 |6 |9 |9 |5 |5 |4 |3
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0 SOLUCOES PRATICAS

Para evitar choque elétrico, faca qualquer manutencao, desligue a energia e desconecte o cabo de
alimentagao. Mantenha desconectado quando nado estiver usando. Com isso vocé evita o consumo
desnecessario de energia e prolonga a vida Util da esteira. Limpe a plataforma periodicamente.

A maioria dos problemas pode ser identificada e resolvida pelo proprio usuario, seguindo as orientagdes que
seguiremos. O mau funcionamento pode ser devido a uma ou mais das seguintes causas.

Chame o Assistente Técnico somente se o problema persistir apds executar todas as recomendacodes a

segulir:

ANORMALIDADE

A velocidade diminui
ou oscila muito
quando o usuario
esta andando ou
correndo

ou

A esteira é
reconectada apos
um desligamento

inesperado

Esteira desligada
durante o uso

CAUSA PROVAVEL

Correia, rolo
ou plataforma
suja

Correia desalinhada

Usuario
andando
irregularmente

Sobrepeso

Correia ou plataforma
desgastada ou
danificada

Uso muito prolongado

Problema de
instalacao elétrica

Variacao excessiva
da tensao de
alimentacao

Outros defeitos

Problema de
manutencao
Problema de
abastecimento de
eletricidade ou
Problema com o
produto

PROCEDIMENTO RECOMENDADO

Desobstrua a correia, o conforme

recomendado no manual

rolete e a plataforma,

Alinhe a correia, conforme recomendado neste manual

Caminhada e corrida ritmada, regular e tentando distribuir o peso
corporal uniformemente entre os dois pés.

Recomenda-se que o peso maximo do usuario indicado neste
manual seja respeitado

Chamar assistente técnico

Se usar o especificado acima para o seu produto neste manual, os
componentes elétricos e mecanicos podem superaquecer,
causando perda de desempenho do equipamento. Deixe-o
desligado por 30 minutos ou mais antes de liga-lo novamente.

*Certifique-se de que a fiacdo elétrica e o disjuntor estejam de
acordo com o especificado neste manual.

* Certifique-se de que o plugue esteja bem conectado.

* Revise as condi¢cbes da tomada elétrica. Velho tirado com contato
enferrujado ou solto deve ser substituido.

* Verifique se os cabos estdao conectados ao monitor.

Seu produto foi projetado para funcionar bem entre 99V e 140V
(110V) ou 198V a 242V (220V). Se a tensao estiver acima ou abaixo
destes, entre em contato com a concessionaria de energia elétrica
para regularizar a situagao.

Chamar assistente técnico

Desconecte o produto da tomada por cerca de 1 minuto. Reconecte e
aguarde de 10 a 15 segundos. Ligue a esteira na velocidade minima.
* Caso a esteira voltasse a funcionar, o desligamento teve uma das
causas citadas no item 1 acima. Como forma preventiva, siga 0s
procedimentos recomendados no item nimero 1 antes de reutilizar o
produto.

* Caso a esteira nao reinicie, siga os procedimentos do item 3.
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Produto nao liga Varias causas

O produto nao

Monitor nao liga estd  recebendo

energia
Indicacao de
batimentos
cardiacos instaveis
Mais de 10 segundos As maos se movem ou
para mostrar o seu estao pOS|C|0nadaS
batimento cardiaco incorretamente no

sensor Hand Grip.
O valor da frequéncia

cardiaca indicada varia
muito

Exibicao desligada ou

a. Verifique se a tomada utilizada pela esteira estd em boas
condicoes testando-a com outro aparelho de alto consumo de
energia, como um ferro de passar roupas ou um aquecedor de
ar.

b. Certifique-se de que a ficha de alimentacdo esta bem ligada.
c. Certifique-se de que a ficha do cabo de alimentacao esta em
boas condicdes.

a. Verifique se todos os plugues do cabo de alimentacao
estao conectados corretamente na esteira.

b. Certifique-se de que o interruptor da esteira esteja na
posicao "I". Se o tradmill do fusivel ndo estiver queimado.

a. Mantenha as maos estaveis ecentralizadas no sensor de
pulso.

b. Deixe o brago, antebrago e cotovelo o mais relaxado
(suave) que puder.

c. Isso ajudara vocé a manter uma mao firme no "Hand
Grip" durante a medigao.

congelada Desconecte o produto da tomada e ligue-o novamente apds 10 segundos.

Monitor ndao mostra

batlrpentos fio ndo estiver danificado.
cardiacos
Cabo multivias com mau
contato
Cabos invertidos
EO1
Placa defeituosa
E02 Mau contato do cabo do
motor
EO3 Sinal do sensor de velocidade
nao detectado
EO5 Motor
sobrecarregado
EO7 Monitor nao detecta

chave de seguranca
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a. Posicione a mao corretamente nos sensores do Hand Grip.
b. Verifique se as conexdes dos cabos do sensor do HandGrip estao conectadas, se o

Chame o assistente técnico

Chame o assistente técnico

Chame o assistente técnico

a. Verifique se o usuario estd acima da capacidade
maxima de peso da esteira

b. Verifique se a esteira e o deck estao lubrificados

¢. Chame o assistente técnico

Chame o assistente técnico



0 MANUTENCAO PREVENTIVA

Antes de usar seu equipamento verifique se ele estd em boas condicdes. Verifique o estado geral do
equipamento, conforme descrito em "Informacdes de Seguranga". Caso o equipamento nao esteja em
perfeitas condicdes, contate um Assistente Técnico Autorizado.

IMPORTANTE: ANTES DO PRIMEIRO USO, CERTIFIQUE-SE DE QUE A ESTEIRA ESTA LUBRIFICADA,

SE NAO FOR LUBRIFICADA, LUBRIFICAR ANTES DE USAR TEMPO DE USO:

- O equipamento foi projetado para uso por 1 hora continua, apos isso deve ser desligado por no minimo
30minutos para resfriamento.

- Observe atentamente o tempo de uso, o superaquecimento do equipamento pode causar danos ao
motor.

LIMPEZA:

- Nunca utilize abrasivos ou solventes para a limpeza, . .
- Nao deixe o equipamento exposto a agentes naturais como luz solar, chuva, orvalho, poeira, maresia

etc.

- Nao coloque a esteira em ambientes empoeirados, Umidos, saunas ou em qualquer lugar sem
ventilagao.

- Use sempre pecas de reposicao originais. A manutencao inadequada pode causar danos ao produto e
perda da garantia.

- Se preferir, esta limpeza pode ser feita por um Assistente Técnico (consulte valores).

LUBRIFICACAO:

-Lubrifique a plataforma a cada 3 meses ou 40h, use silicone especifico para esteiras.
-Caso haja formacao de lodo entre a esteira e a plataforma, chame o Assistente Técnico Autorizado para
a devida limpeza.

-Verifique periodicamente a lubrificacao da esteira e da plataforma, se estiver seca nao utilize a
esteira, lubrifique-a imediatamente. Veja abaixo como verificar a lubrificacao:

Como verificar a lubrificacao adequada da correia de corrida

- Levante um lado da lona de corrida e sinta a superficie superior da plataforma de corrida;
- Se a superficie estiver lisa ao toque, nao é necessaria mais lubrificacao;

- Se a superficie estiver seca ao toque, aplique lubrificante adequado para esteira.

Como aplicar lubrificante

1- Levante um lado da esteira;

2- Despeje um pouco de lubrificante sob o CENTRO da lona de corrida na superficie superior da
plataforma de corrida.

3- Corra na esteira a 3km/h por 3 a 5 minutos para distribuir uniformemente o lubrificante.

n rall -
\ { - —
d_._--c.'—:__'__j'l —
—*é:_ —F

NOTA: NAO lubrifique excessivamente a plataforma. Qualquer excesso de lubrificante deve ser limpo.
ATENCAO: Este equipamento foi projetado para uso residencial. Ndo assumimos qualquer
responsabilidade
quando utilizado por academias, clubes, clinicas ou condominios.
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Alinhamento da correia

Por causa das variacoes causadas pelas caracteristicas fisicas de cada pessoa (peso, altura, forma de correr e
andar, elevacao do piso), a tela pode se mover lateralmente.

Cintura muito para a esquerda

Gire o parafuso de ajuste do rolo esquerdo no sentido horario e o parafuso de ajuste
do rolo direito no sentido anti-horario, apenas 1/4 de volta. (Realize esta operacao
com suporte de chave Allen).

Obs.: Para testar, caminhe alguns minutos na esteira. Repita se necessario, até que a
correia esteja centralizada.

Cinto muito para a direita

Gire o parafuso de ajuste do rolo direito no sentido horario e o parafuso de ajuste do rolo
esquerdo no sentido anti-horario, apenas 1/4 de volta. (Realize esta operacdo com
suporte de chave Allen).

Obs.: Para testar, caminhe alguns minutos na esteira. Repita se necessario, até que a
correia esteja centralizada.

Cinto solto

Gire o parafuso de fixacao do rolo esquerdo e direito no sentido horario 1/4 de volta,
aumentando a tensao da correia.

1494

Cinto muito esticado

Gire os parafusos de fixacao do rolo esquerdo e direito no sentido anti-horario 1/4
de volta, diminuindo assim a tensao da correia.
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GARANTIA

Termos de Garantia

R. Os procedimentos de garantia serdo realizados somente
mediante apresentagao da nota/cupom original fiscal de Venda e
limitagdes previstas nestes Termos. A garantia sera prestada
pela Rede de Assisténcia Técnica Autorizada.

B. As condigOes estabelecidas neste Contrato sao garantidas ao
primeiro usuario comprador deste produto pelo prazo de 6 (seis)
meses (incluindo o periodo de garantia legal - primeiros 90
(noventa) dias, contados da data de emissao do venda de
nota/cupom fiscal, no caso de uso exclusivamente residencial.

C. Os prazos de garantia e cobertura comegam a contar a partir
da data de emissao da nota fiscal/cupom de venda, incluindo o
prazo legal de 90 (noventa) dias.

PARTES E TEMPO
COMPONENTES

Estrutura 6 meses
Pintura (oxidagao) 6 meses
Motor 6 meses
Placa auxiliar 6 meses
Monitor 6 meses
Motor de inclinacao 6 meses
Cinto 90 dias

Plataforma 6 meses
Tampa do motor 6 meses
Pecas de plastico e borracha 6 meses
Cabo de alimentagao 6 meses
Mao de obra 6 meses

D. Pecas reparadas ou substituidas sob esta garantia nao
interrompem nem estendem o periodo de garantia originalmente
estipulado.

E. Para usufruir desta garantia, o equipamento deve ter sido
instalado por assisténcia técnica autorizada, exceto produtos
residenciais.

F. A garantia ndao cobre os servigos de instalagao e manutencao
preventiva como limpeza, lubrificacao e regulagem do produto.
G. Nenhum revendedor esta autorizado a receber o produto do
cliente para indicar seu revendedor local ou este leva-lo para
retornar a ele e fornecer informagbes em nome do
Fabricante/Fornecedor sobre o andamento do servico. O
fabricante/fornecedor ou suporte ao consumidor nao sao
responsaveis por qualquer dano ou atraso devido a esta nao
conformidade.

H. O Fabricante/Fornecedor mantém as pecas de reposicao
disponiveis até que cesse a fabricagdo ou importe o
equipamento. Caso tenha cessado a produgcao ou importacao de
equipamentos o Fabricante/Fornecedor mantera o fornecimento
de reposicao de sua linha de equipamentos por um periodo de
tempo razoavel, de acordo com a lei.

I. No prazo de 30 (trinta) dias se o equipamento apresentar
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alguma avaria, o cliente podera optar por levar o produto a um
posto autorizado ou solicitar o servigo em sua casa sem despesas
de deslocamento nas comarcas abrangidas pela Rede de
Servicos Autorizados. Apds o prazo de 30 (trinta) dias ou em
municipios ndo abrangidos pela Rede de Assisténcia Técnica
Autorizada, ocorrerao por conta do cliente as despesas
decorrentes de eventual transporte do equipamento para servigo
de frete, retirada ou visita técnica de auxiliar técnico, podendo ou
nao equipamentos cobertos por esta garantia.

J. Lubrificantes, silicones para esteiras, vaselina para guia de
pesos e micro oleo para juntas de estacdes de musculacao,
devem ser exclusivamente recomendados pelo fabricante,
disponiveis na Rede de Assisténcia Técnica Autorizada.

K. Componentes que se desgastam com o uso regular do
equipamento, como escovas de motor, correias, pastilhas, cintas
de freio, feltro, correntes e cabos de aco, quando este
equipamento tiver garantia de 90 dias a partir da nota fiscal ou
defeito de fabricagdo constatado pela a Rede de Assisténcia
Técnica Autorizada.

Garantia de Extingcao

Esta garantia sera considerada nula quando:

A. Expiracao do prazo de garantia.

B.Equipamento reparado por pessoa nao autorizada pelo
Fabricante/Fornecedor, caso sejam constatados indicios de
violacdo de suas caracteristicas originais ou nao montagem de
fabrica.

C. Danos sofridos pelo equipamento devido ao uso inadequado,
uso de produtos de limpeza inadequados, oxidagao por agentes
externos, desgaste, negligéncia, modificacao, uso de acessérios
nao recomendados, design inadequado para a aplicacao
pretendida, quedas, perfuracoes, uso e instalacdo oposta as
instrucdes de operacao, fiacdo inadequada na rede elétrica, falta
de aterramento em redes mal dimensionadas e/ou oscilacdes e
sobrecargas excessivas.

D. Para linha residencial é proibido qualquer tipo de manutencao
de equipamentos do usuario ou de terceiros que nao sejam da rede
de assisténcia técnica.

E. O produto seja utilizado em academias, condominios, clinicas,

clubes, saunas, submerso em agua ou de forma que se

assemelhe a outra finalidade que nao seja residencial ou a
aplicagao a que se destina.

Comentarios:

A. cabos, mosquetdes, pedais quando existentes no produto
devem ser substituidos uma vez por ano.

B. O Fabricante/Fornecedor nao se responsabiliza por quaisquer
acidentes e suas consequéncias, decorrentes da violacdo das
caracteristicas originais ou montagem fora do padrao de fabrica
de seus equipamentos.

C. Sao de responsabilidade do Cliente as decorrentes de
atendimentos julgados infundados.

Nota: Fabricante/Fornecedor se reserva o direito de fazer
alteragdes sem aviso prévio.
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