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ESPECIFICACOES TECNICAS

Largura 400mm Peso bruto 46,8 kg
Comprimento 2720mm Largura (caixa) 830mm
\_ Superficie de caminhada 400x1265mm Altura (caixa) 330mm
\ Comprimento (caixa) 1770mm )
_ ) Rede Elétrica
Tipo corrente continua
Poténcia maxima 5.0HPM Tensao 110V a 220V
W, Frequiéncia 50/60Hz
Tensdo minima 99V a 198V
Disjuntor 10A
Velocidade minima 1,0 km/h \ Fiacdo 2,5mm? )
Velocidade maxima 16,0 km/h
Inclinacao 2 niveis Consumo elétrico da esteira limpa e lubrificada
Peso liquido 42,4 kg X N
Largura 732mm Ligada a tomada (parada) 4w
Comprimento 1705mm 5 Km/h (Plena carga) 210W
\ Altura com inclinacéo 1235mm J Veloc. max. (plena carga) 540W )

01.
02.
03.
04.
05.
06.

Monitor
Chave de seguranga
Porta garrafas

Hand grip

Varanda

Carenagem do motor
07. Lona

08. Perfil lateral

09. Amortecedor
10. Pé de Inclinagédo

Embalado




MONTANDO SUA ESTEIRA

Kit de acessorios
Verifique se todos os acessérios estdo no equipamento:

® 06 06 e

10 Parafusos 5cm

. 02 Parafusos sem ponta

02 Parafusos com ponta (Montado no produto)
. 01 Chave sextavada

. 01 Chave de seguranga

oD Qo0 oo
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Montagem

vocé coloque uma cobertura de protecdo para seu piso. Tenha cautela quando estiver carregando e
transportando o equipamento. Desembale e monte o equipamento onde o mesmo sera utilizado.
Se necessario, peca o auxilio de uma pessoa.

: NOTA: Coloque a embalagem com o equipamento em uma superficie nivelada. E recomendado que

Passo 1 | Retire da embalagem

Com cuidado para néo riscar o
equipamento, retire-o da embalagem,
mantendo na posigdo horizontal. Remova
as varandas, monitor, kit de acessérios e os
plasticos que o envolvem.

IMPORTANTE: N&o retire a cinta
plastica que envolve a estrutura da esteira.
Isto deve ser feito apds a conclusdo da
montagem.

Cinta de
seguranga
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Passo 2 | Montagem das Varandas —

6 parafusos

Estrutura
base

Varanda
esquerda

e

v
. | e

Cabo do
monitor

Posicione a Varanda esquerda préxima ao lado esquerdo da Estrutura [ o= L &
base do equipamento. Note que ha um guia dentro da varanda. Amarre
firmemente a ponta deste guia ao Cabo do monitor, esta passagem de
cabo deve ser feita com cuidado, observe a imagem acima.

No interior da varanda tem buchas e este cabo deve passar entre elas,
depois puxe a outra extremidade da guia até o Cabo do monitor sair na
parte superior da varanda. Fixe a Varanda esquerda na Estrutura base com
3 Parafusos A. Fixe a Varanda direita, também com 3 Parafusos A. Nota: na
montagem da Varanda direita ndo ha passagem de cabos.

Apds esta etapa a esteira deve estar como na imagem ao lado.

PaSSO 3 | Montagem do Conjunto

Porta garrafas

Conjunto monitor

Encaixe o Porta garrafas no Conjunto monitor, como mostrado na imagem acima. Observe o posicionamento
correto do Porta garrafas.

Veja na imagem acima como fica o Conjunto monitor apés esta etapa da montagem.



B C
Passo 4 | Fixacdo do Conjunto monitor == =
2 parafusos 2 parafusos

Conjunto
monitor

Porta
garrafas Fixe o Conjunto monitor no Porta
garrafas com 2 Parafusos B, nos locais
indicados com setas brancas.

Em seguida fixe o Conjunto monitor no
tubo metalico com 2 Parafusos C, nos locais
indicados com setas cinzas. Aperte os
parafusos com uma Chave Philips (ndo
Tubo metalico acompanha o produto.)

4 parafusos

Conjunto

monitor Conecte o Cabo que sai da Varanda ao

Cabo do Conjunto monitor, introduza a sobra
de cabo no interior da Varanda. Posicione o
Conjunto monitor entre as Varandas. Alinhe os
furos e fixe utilizando 4 Parafusos A. Aperte
firmemente.

Utilize a Chave sextavada D para apertar
os parafusos.

NOTA: Aperte os parafusos com cuidado
para ndo danificar as pecas plasticas.

Cabos

MONTAGEM CONCLUIDA

SISTEMA DE INCLINACAO

Sua esteira possui dois niveis de
inclinacdo, para selecionar a
inclinagdo desejada, apenas
movimente o Pé de inclinacdo, como ‘
mostrado ao lado.

INCLINAGAO MINIMA INCLINACAO MAXIMA



CONHECA O MONITOR
E APROVEITE MELHOR SEU EQUIPAMENTO

01. Visor Digital
02. Quick Speed
03. Enter

04. Mode

05. Recovery
06. Start / Stop
07. Safety Key
08. Speed ( -)
09. Speed (+)

A Ch d Este é um item de seguranca muito importante. O equipamento somente sera ativado se a
ave de chave de seguranca estiver no local de alojamento no monitor. Ao iniciar o exercicio, insira a

Seguranga chave de seguranga no monitor e prenda o clipe em sua roupa. Se algo errado ocorrer durante
o0 exercicio, a chave saira do alojamento e a esteira para imediatamente.

Func¢oes do Monitor

—’1 SCAN
( ¢ B Mostra as fungdes sequencialmente.

N VELOCIDADE (km/h) % iND_ICE DE GORDURA CORPORAL
Km/h Marca a Velocidade em km/h. indice de Massa e Gordura Corporal.
RECUPERACA
' DISTANCIA (km) ' MedCer Conc%cioonamento Fisico.
e Marca a Distancia Percorrida em km.
1 min

. ” PULSO (bpm)
ﬁ TEMPO (MM:SS) v Mede os Batimentos Cardiacos.

Marca o tempo de treino.

CALORIAS (cal)
Faz a contagem das calorias queimadas.



PROGRAMAS

Para fazer a selecdo de programas seu equipamento deve estar parado.

Utilize as teclas SPEED - ou SPEED+ para selecionar o programa desejado.

Seu equipamento oferece o programa manual (P0), 15 programas com velocidades pré-definidas (P1 a P15) e

mais 3 programas de usuario

).

(P16 a P18

PO é o programa manual com a qual a esteira inicia. Este programa permite que o ajuste de velocidade seja feit

pelo usuario durante o exercicio.

Os programas de P1 a P15 variam a velocidade automaticamente. Para selecionar um deles pressione as teclas

SPEED- ou SPEED+ e pressione START/STOP para iniciar.

Para programar outra funcdo dentro do programa selecionado, verifique a programacao da funcdo desejada, e

apobs programa

r, pressione START/STOP para iniciar.

Os programs de P1 a P15 variam a velocidade conforme os gréficos abaixo:

m----

i
m-__--



Programas de usuario

Os programas de P16 a P18 sdo programas de usuarios, onde o proprio utilizados vai fazer o grafico de
velocidade.

Para selecionar entre os programas, pressione SPEED- ou SPEED+. Para construir o perfil do programa,
pressione ENTER e usando as teclas SPEED- ou SPEED+ selecione o valor desejado para cada intervalo de tempo
(representado pelas barras no display).

Todas as fungdes sdo programaveis em sequéncia. Pressione START/STOP para iniciar.

SISTEMA GUARDA-FACIL

Sua esteira possui o sistema Guarda Facil, este sistema permite
guardar a esteira ocupando menos espaco. Para guardar a esteira,
levante a plataforma de corrida até acionar a trava do sistema, devido
a acdo do amortecedor o seu peso é reduzido. Para utilizar a esteira,
pressione levemente a trava do amortecedor (veja imagem ao lado) a
plataforma voltara a posicdo de uso, de forma suave e segura.

NOTA: Para movimentar a esteira facilmente coloque o aparelho
na posicao vertical e incline-o para o lado das rodas. Movimente o
aparelho e posicione na vertical novamente.




@ MANUTENGAO PREVENTIVA

ATENGAO: O equipamento foi projetado para o uso de até 1 hora de forma continua, devendo apés
isto ficar desligado por no minimo 30 minutos, para resfriamento.

A ndo observancia deste item pode provocar um super aquecimento, podendo trazer danos ao
motor, placa, lona ou plataforma.

Alinhamento da Lona

Por motivos de variagdes, causadas pelas caracteristicas fisicas de cada pessoa (altura, peso,
modo de caminhar, nivelamento de piso e etc), a lona podera se deslocar para um dos lados.

Para ajustar, ligue a esteira na velocidade minima e mantenha a esteira em funcionamento:
- Se a lona se deslocar para direita, gire 1/4 de volta o parafuso direito no sentido horario;
- Se a lona se deslocar para esquerda, gire 1/4 de volta o parafuso esquerdo no sentido horario;

- Se a lona estiver frouxa, gire os parafusos de regulagem do rolo esquerdo e direito no sentido
horario 1/4 de volta, aumentando a tensao da lona;

- Se a lona estiver muito esticada, girar os parafusos de regulagem do rolo esquerdo e direito no
sentido anti-horario 1/4 de volta, diminuindo a tensdo da lona;

- Caminhe normalmente, caso seja necessario, repita os procedimentos.

Limpeza e Lubrificacao de sua Esteira

A esteira ja vem lubrificada da fabrica, ndo sendo necessario levar a assisténcia autorizada para
regulagem e lubrificagdo para o primeiro uso. No entanto, recomendamos que uma vez ao més, o
usuario utilize silicone especial para esteiras elétricas, para manter a garantia e preservar a vida
util da lona de caminhada.

Para fazé-lo, siga o procedimento abaixo:

1. Desligue a esteira e tire o cabo elétrico da tomada;

2. Erga as laterias da lona e limpe o excesso de poeira com um pano seco;

3. Coloque 15 gotas de Silicone especial para esteiras elétricas sobre a plataforma, como mostra a
ilustracao abaixo. Essa quantidade é suficiente para lubrificar a lona, caso haja excesso, limpe com
um pano.




GARANTIA

Condigoes Gerais da Garantia

a. O atendimento em garantia sera realizado somente mediante a apresentacdo da nota/cupom fiscal original de venda e nos
limites fixados por este Termo. A garantia sera prestada pela Assisténcia Técnica Autorizada que cobre os principais municipios no
territdrio nacional.

b. As condigbes estabelecidas neste Termo estdo asseguradas ao primeiro comprador usuario deste produto pelo periodo
determinado neste manual, o qual também inclui o periodo da garantia legal nos primeiros 90 (noventa dias), contado a partir da
data de emissao da nota/cupom fiscal de venda e no caso de uso exclusivamente residencial.

c. Periodos de garantia e cobertura contados a partir da data de emissdo da nota/cupom fiscal de venda, incluindo o prazo legal
de 90 (noventa) dias:

PECAS E — BICICLETAS E ESTAGOES DE
COMPONENTE ELIPTICOS MUSCULACAO

Estrutura 1ano 1ano 1ano
Pintura (oxidagao) 1 ano 1 ano 1 ano
Motor 6 meses - -
Placa Conversora 6 meses - -
Monitor 6 meses 6 meses -
Lona 90 dias - =
Correia 90 dias 90 dias -
Plataforma 90 dias - -
Carenagem 1ano 1ano 1ano
Pecas plasticas e de borracha 1ano 1ano 1ano
Cabo de energia 1ano - -
Regulador de esforco - 1ano -
Mao-de-obra 1ano 1ano 1ano
Defeitos de fabricacdo 1ano 1ano 1ano
Assento/Encosto/Roletes - - 1ano
Polias - - 1ano
Cabo de aco - - 90 dias

d. Pecas consertadas ou trocadas nos termos desta garantia, ndo interrompem nem prorrogam o prazo de garantia originalmente
estipulado.

e. A garantia ndo abrangera os servigos de instalacdo e manutencgdo preventiva como: limpeza, lubrificagdo e regulagem do
produto.

f. As despesas de deslocamento da Assisténcia Técnica Autorizada ao domicilio do cliente, correm por conta do mesmo. As
despesas de transporte do produto do domicilio do cliente até a Assisténcia Técnica Autorizada e vice-versa, correm por conta do
cliente.

Extincdo da Garantia
a.Do decurso normal do prazo de suavalidade.

b. O equipamento for entregue para o conserto a pessoas ndo autorizadas pelo Fabricante/Fornecedor, forem verificados sinais
de violacdo de suas caracteristicas originais ou montagem fora do padrao de fabrica.

c. Danos que este venha a sofrer em decorréncia de mau uso, uso de produtos de limpeza improprios, oxidacdo oriunda de
agentes externos, intempéries, negligéncia, modificacdes, uso de acessdrios ndo recomendados, mau dimensionamento para a
aplicacdo a que se destina, quedas, perfuragdes, utilizacdo e instalacdo em desacordo com o manual de instrucdes, ligacdes
elétricas em tensdes improprias, sem aterramento, em redes elétricas mau dimensionadas e/ou sujeitas a flutuagdes excessivas e
sobrecargas.

d. Para linha residencial fica proibida qualquer tipo de manutengdo do equipamento pelo usuario ou de terceiro que nao a Rede
de Assisténcia Técnica.

e. O produto for utilizado em academias, condominios, clinicas, clubes, sauna, submerso em d4gua ou qualquer modo de uso que a
este se assemelhe que ndo para o fim residencial ou a finalidade de aplicacdo a que se destina.

Observacoes:
a.No caso das esteiras, a falta de lubrificacdo periddica, ocasiona a perda total da garantia.
b. Cabos de ago, mosquetdes quando existentes no produto, devem ser substituidos umavez ao ano.

c. O Fabricante/Fornecedor nédo se responsabiliza por eventuais acidentes e suas consequéncias, decorrentes da violacdo das
caracteristicas originais ou montagem fora do padrao de fabrica de seus equipamentos.

d.Sdo de responsabilidade do cliente as despesas decorrentes do atendimento de chamadas julgadas improcedentes.

NOTA: O Fabricante/Fornecedor reserva-se o direito de promover alteragcdes deste sem aviso prévio.
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PRODUZIDO NO
POLO INDUSTRIAL
DE MANAUS

CONHEGAAAMAZONIA

www.athletic.com.br
Servico de Atendimento ao Consumidor
sac@athletic.com.br

PRODUZIDO POR
MERCO FITNESS DA AMAZONIA LTDA.
CNPJ 04.864.438/0001-79 - |E 06.201.241-0 NL
RUA MATRINXA, 1042 - DISTRITO INDUSTRIAL |
MANAUS / AM CEP 69.075-150
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